Pressemitteilung

Hohe Sorgen, Informationsdefizite und breite Zustimmung zur Dienstpflicht:
Bevolkerungsumfrage in der Region Miinchen zeigt deutliche Trends in der
Krisenwahrnehmung der Bevolkerung

Miinchen, 06.07.2026 — Die reprasentative Frihjahrsumfrage 2026 des in Minchen ansassigen
Regionalinstituts fur Marktforschung (RIM Marktforschung GmbH) unter 905 erwachsenen Personen
zeigt: Die Bevolkerung in der Region Munchen blickt mit groer Sorge auf die aktuelle Krisenlage, fuhlt
sich jedoch vielfach unzureichend tber Vorsorgemafinahmen informiert. Gleichzeitig wachst die
Bereitschaft, selbst einen Beitrag zur Landesverteidigung zu leisten — und eine Mehrheit spricht sich
fur die Wiedereinfiihrung einer Dienstpflicht aus.

Krisensorgen auf Rekordniveau — Bedrohungslage wird als hoch eingeschatzt

Nahezu alle Befragten (97 %) geben an, sich aktuell wegen verschiedener Krisenszenarien Sorgen zu
machen. Besonders haufig genannt werden militarische Konflikte in Europa (68 %) und eine mdgliche
Wirtschaftskrise (61 %). Rund jeder Vierte sorgt sich tGber Naturkatastrophen, Energieausfalle bzw.
Cyberangriffe. Altere Menschen (65+) dulern mit 77 % besonders groRe Sorgen Uiber militirische
Konflikte.

Nur 3 % der Bevdlkerung berichten, derzeit keine Sorgen zu haben.

48 % der Bevolkerung bewerten die aktuelle Bedrohungslage in Deutschland als hoch. Besonders
stark ausgepragt ist diese Einschatzung bei Menschen zwischen 35 und 49 Jahren (56 %) sowie bei
Personen mit niedrigerem Bildungsniveau (61 %).

Grofe Informationsliicken bei der Krisenvorsorge

Mehr als die Halfte der Befragten (53 %) fuhlt sich sehr schlecht oder schlecht Gber Malinahmen zur
personlichen Krisenvorsorge informiert. Lediglich 42 % geben an, sehr gut bzw. gut informiert zu sein.
Menschen mit niedrigerem Bildungsabschluss sowie Personen mit hoher Bedrohungswahrnehmung
berichten signifikant haufiger von Informationsdefiziten.

Mehrheit hat bereits VorsorgemafRnahmen getroffen

59 % der Befragten in der Region Miinchen haben mindestens eine konkrete MaRnahme zur
Krisenvorsorge ergriffen, wobei der Fokus auf Vorratshaltung dominiert: Am haufigsten werden
Lebensmittelvorrate angelegt (37 %). Diese Form der Vorsorge ist besonders bei alteren Menschen
(44 %) und Familien mit Kindern (49 %) verbreitet. Auch Notfallapotheken (31 %) und
Trinkwasservorrate (26 %) gehoren zu den Standardmal3nahmen eines Teils der Haushalte.

Bargeldreserven halten 26 % der Befragten bereit, altere Menschen (34 %) und Haushalte mit Kindern
(31 %) deutlich haufiger. Technische Vorsorge wie Notstromldsungen (Powerbanks, Generatoren) ist
mit 16 % weniger verbreitet, zeigt aber klare Unterschiede zwischen Regionen und Haushaltsformen:
Im Umland und bei Familien mit Kindern liegt der Wert deutlich Giber dem Durchschnitt.

Nur 7 % der Befragten verfligen Gber einen Notfallplan fiir die Familie. Diese Zahl zeigt, dass
organisatorische Krisenvorbereitung — trotz ihrer hohen Wirksamkeit — bislang kaum etabliert ist.
Familien mit Kindern liegen hier mit 14 % deutlich Gber dem Durchschnitt, was auf ein héheres
Verantwortungsbewusstsein in komplexeren Haushaltssituationen hinweist.

Trotz der insgesamt hohen Vorsorgebereitschaft haben 42 % der Befragten keine Mallnahmen
getroffen. Besonders hoch ist dieser Anteil bei Personen mit niedriger Bedrohungswahrnehmung,
Jungeren unter 35 Jahren und bei Haushalten ohne Kinder.
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Mehrheit befiirwortet Wiedereinfiihrung der Wehrpflicht

57 % der Befragten sprechen sich fir eine Wiedereinfiihrung der Wehrpflicht aus (,bin sehr dafir* bzw.
,bin eher dafir®), darunter vor allem altere Menschen (77 %) und Familien mit Kindern (65 %). Jlingere
Menschen unter 35 Jahren lehnen die Wehrpflicht hingegen mehrheitlich ab (Zustimmung: 40 % vs.
Ablehnung: 50%).

Allgemeine Dienstpflicht klar bevorzugt

Die Befragung zeigt ein deutliches Meinungsbild in der Bevolkerung hinsichtlich mdglicher
Dienstformen im Rahmen einer nationalen Sicherheitsstrategie. Insgesamt bevorzugt die Mehrheit der
Bevolkerung in der Region Minchen eine allgemeine Dienstpflicht, die sowohl militarische als auch
soziale Dienste umfasst. Diese Option wird von 45 % der Befragten unterstitzt und bildet damit den
klaren Spitzenreiter unter den abgefragten Modellen. Sie wird besonders stark von alteren Menschen
(49 %) und Personen mit hoher Bedrohungswahrnehmung (54 %) beflurwortet. Auch Familien mit
Kindern zeigen eine tberdurchschnittliche Zustimmung (49 %).

Der freiwillige Dienst erreicht 24 % Zustimmung und ist damit die zweitbeliebteste Option. Besonders
jungere Erwachsene unter 35 Jahren (33 %) sprechen sich fiir ein freiwilliges Engagement aus.

Nur 17 % der Befragten bevorzugen den klassischen Wehrdienst bei der Bundeswehr. Auffallig ist,
dass diese Option vor allem bei Mannern (21 %) und alteren Befragten (25 %) Zustimmung findet. In
den jungeren Altersgruppen sowie in stadtischen Regionen ist die Unterstlitzung deutlich geringer.

Hohe Bereitschaft zur persénlichen Mitwirkung

75 % der Bevdlkerung waren bereit, selbst einen Beitrag zur Landesverteidigung zu leisten. Besonders
haufig genannt werden ehrenamtliches Engagement (44 %), Zivilschutz (31 %) und logistische
Unterstitzung (29 %). 14 % konnen sich einen militarischen Dienst vorstellen. 22 % lehnen eine
personliche Beteiligung ab, insbesondere altere Personen ab 65 Jahren (31 %). Der Rest macht keine
Angabe.

Zur Studie

Die erwachsene deutschsprachige Bevolkerung wird regelmafig durch das Regionalinstitut fur
Mittelstandsmarktforschung (RIM Marktforschung GmbH) im Rahmen bevoélkerungsreprasentativer
Mehrthemenumfragen (regionale Omnibusumfragen) zu verschiedensten Themen aus Wirtschaft,
Politik, Sozialem und zur allgemeinen Stimmungslage schriftlich befragt. Die Frihjahrsumfrage war
vom 10.04. — 15.05.2026 mit 905 Interviews im Feld der Region Miinchen. Die Umfragen sind
reprasentativ fur die erwachsene Bevdlkerung in der Region Minchen. Das Konfidenzintervall liegt bei
95 Prozent und die Fehlerspanne bei +/- finf Prozentpunkten (bei einem Anteilswert von 50 Prozent).

Freigegeben zur Veroéffentlichung unter Bezugnahme auf das durchfiihrende Institut ,,RIM
Marktforschung GmbH aus Miinchen®.

Ein ausfiihrlicher Tabellenband kann auf Riickfrage zur Verfiigung gestellt werden.
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